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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Основного общего образования на 2023-2024 учебный  год                      

МКОУ  «СОШ №15 им. Испайханова В.И.» г.Хасавюрт  

  

                 Пояснительная записка  

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет объем учебной нагрузки обучающихся, регламентирует перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам. 

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями). 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее –обновленный ФГОС 

ООО) для V –VIII классов образовательных организаций; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1577)(далее – ФГОСООО) для IX классов 
образовательных организаций; 

• Приказы Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении изменений во 

ФГОС 2021; 

Приказ Минпросвещения РФ от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в ФГОС СОО»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012г. № 413, с изм. 2014г., 2015г., 29 июня 2017г.; 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

o Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28; 

• Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного      санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=267184&l0


Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определ



время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

 

     МКОУ  «СОШ №15 им. Испайханова В.И.» для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022.№ 858 

федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»); 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 

 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с изменениями). 
 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

 

Математика и информатика  

Информатика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры Основы духовно-нравственной культуры народов 

народов России России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы Физическая культура 

безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 

 



Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 

себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 

учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в 

себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

В Учреждении языком образования является русский язык, поэтому изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

. 

При изучении предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" по заявлению обучающихся, родителей (законных

 представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор 

одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого Организацией. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития, обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов может быть организована, в том числе, с помощью дистанционных 

образовательных технологий. 

 

-Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

 Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет 5848 

академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Максимальное 

число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 6-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 32, 33 и 35 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 36 часов 

-Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

-Продолжительность перемен между уроками составляет 5  минут. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания последнего урока. 

       -Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 

часа — для 9—11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

- накопительная балльная система оценки результатов деятельности обучающихся; 

- итоговое собеседование в 9 классах (далее – ИС). 

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является основанием для: 

- перевода обучающихся 5 – 8 -х классов в следующий класс; 

- допуска обучающихся 9-х классов к государственной итоговой аттестации (далее – ГИА) в 

соответствии с Порядком проведения ГИА по образовательным программам основного общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации и 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 07.11.2018 № 189/1513 

 

Учебный план основного общего образования является частью образовательной 

программы основного общего образования МКОУ  «СОШ №15 им. Испайханова В.И.» 

 

 

            МКОУ  «СОШ №15 им. Испайханова В.И.» несет в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие 

государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

 

             Время, отводимое на вариативную часть учебного плана в 

МКОУ  «СОШ  №15 им. Испайханова В.И.» использовано на:  

в 5-ых классах – 2 часа: 

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение элективного курса истории  «По следам прошлого» в 

целях сформирования личности ,способной ценить исторический вклад народов мира , в том числе и 

народов России, в мировую культуру  . 

- 1 час в неделю – (34 часа в год) на изучение учебного курса по обществознанию « Я и 

общество» в целях поспособствовать развитию духовно-нравственной сферы личности 

,становления социального поведения, основанного на уважении к личности, обществу, на уважении 

к закона и правопорядка, а также развитию политической и правовой культуры , изучению 

социальных и гуманитарных дисциплин . 

 

в 6-ых классах – 1 час: 

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «История Дагестана» в целях 
формирования  целостного  представления  об  историческом  прошлом  региона, подведения обучающихся 
 к  самостоятельным  оценочным  выводам  о  культурно-историческом  и научном вкладе родного края   в 

 общероссийское  мировое  наследие, о современном  состоянии  родного  края  и  перспективах его 

 развития. 

 

в 7-ых классах – 2 часа: 

- 1 час в неделю – (34 часа в год) на изучение элективного курса по обществознанию  

«Подросток и закон » в целях воспитания у обучающихся правовой культуры, уважения к 

закону;  формирования элементарных знаний о праве; развития личностных качеств, необходимых 

для успешной социализации,  для связи понимаемого с собственным жизненным опытом, для 

большего осознания ценности жизни;  для самостоятельного,  осознанного  принятия правовых 

решений в ситуации выбора. . 

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «История Дагестана» в целях 
формирования  целостного  представления  об  историческом  прошлом  региона, подведения обучающихся  к 

 самостоятельным  оценочным  выводам  о  культурно-историческом  и научном вкладе родного края   в 

 общероссийское  мировое  наследие, о современном  состоянии  родного  края  и  перспективах его 

 развития. 

 

в 8-ых классах – 2 часа: 



- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение на изучение элективного курса по обществознанию  

«Права и обязанности» в целях формирования у обучающихся личностных представлений об 

основах российской гражданской идентичности, патриотизма, гражданственности, социальной 

ответственности, правового самосознания, толерантности, приверженности к ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации.  В  целях воспитания уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной. 

-1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «История Дагестана» в 

целях  формирования учащимися целостного представления об историческом, национальном, 

природном, хозяйственном своеобразии родного края, традициях духовной и нравственной жизни, 

социальном опыте народа, позитивных ценностей ориентации в ходе ознакомления с исторически 

сложившимися культурными, религиозными, национальными традициями народов, населяющих 

Дагестан, для применения полученных знании и умении на практике, планирования своей 

жизнедеятельности, участия в решении существующих и возникающих региональных, 

общенациональных проблем.  

в 9-ых классах – 1 час: 

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «История Дагестана» в целях 
формирования  целостного  представления  об  историческом  прошлом  региона, подведения обучающихся  к 
 самостоятельным  оценочным  выводам  о  культурно-историческом  и научном вкладе родного края   в 

 общероссийское  мировое  наследие, о современном  состоянии  родного  края  и  перспективах его 

 развития. 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ  

основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся. 

 

В 5- х классах: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час час в неделю – Спортивно-оздоровительное направление «В здоровом теле – 

здоровый дух». 

; 

 

В 6 - 8-х классах: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю – «Россия - мои горизонты» направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

 

В 9-х классах: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю – «Россия - мои горизонты» направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

 



        

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 2 2 2 2 2 10 

Родная литература(русская) 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы и предметы по выбору : 

 Практикум  по русскому языку  

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

    1 

    1 

 

 

 

    1 

 

    1 

 

 

 

   1  

 

 2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 



               

 

           МКОУ  «СОШ №15 им. Испайханова В.И.» в своей работе использует Федеральный  

учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение родного и 

(или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке)  , вариант № 5, для 

осуществления образовательной деятельности           

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность): 

*«Разговоры о важном» 

 

*«Россия - мои горизонты» 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

      

 

 

1 

 

1 

 

      

 

 

1 

 

1 

 

 

 

      

       Итого 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

10/340 
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